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あなたの命を守る
マイナ救急

①傷病者が情報
閲覧に同意する

②マイナンバーカードを
読み取る
※暗証番号の入力不要

③隊員が医療情
報を閲覧する

④より適切な処
置や搬送先医療
機関の選定につ
ながる

お問い合わせ 能代山本広域市町村圏組合消防本部救急課 TEL：0185-52-3368

能代山本広域市町村圏組合消防本部 総務省消防庁

マイナ保険証を搭載した
スマートフォンでも
マイナ救急が実施できます

※傷病者本人による生体認証又は暗証番号の
入力が必要となるため、意識不明時等は実施
できませんのでカードのマイナ保険証の携行
も引き続き、お願いします

マイナ救急の流れ

消防庁HP

マイナ保険証を携行しましょう

救急隊員が傷病者のマイナ保険証（健康保険
証として利用登録したマイナンバーカード）を
活用し、傷病者の医療情報等を閲覧する仕組み
のことです。

★マイナンバーカードを見せるだけで以下の
情報が伝わります

マイナ救急
負担軽減

症状が重い等のため、
口頭で情報提供するこ
とが困難な場合

マイナ救急の効果

治療の事前準備が可能

より適切な処置
円滑な搬送先の選定

写真は、組合構成４市町広報の表紙を飾った写真です。 内容の紹介

第101号
2026年6月

能代市 『嫁見まつり～その歩みとまつりを支える人々の想い～』

藤里町 『～祝・リニューアルオープン～白神山地世界遺産センター藤里館』

三種町　『三種中学校 開校!！235人から始まる新たな歴史』

八峰町　『「新しい毎日に出発進行」～入学式～』

能代市 藤里町

三種町 八峰町
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2 広域広報　のしろやまもと

○特別養護老人ホーム「長寿園」
能代市字腹鞁ノ沢19番地１　☎ 0185‐58‐3377

※令和８年４月１日現在

能 代 市

藤 里 町

三 種 町

八 峰 町

そ の 他

総　　　数

区　　　分

内

 

訳
　

57

55

0

2

0

0

長寿園

入所者（人）

○高齢者交流センター「おとも苑」
能代市字腹鞁ノ沢19番地10　☎ 0185‐58‐5295

生きがい活動支援施設

交 流 施 設

そ の 他

総　　　数

区　　　分

内 

訳
　

29,220

5,773

17,852

5,595

利用者（人）

○広域交流センター
能代市字海詠坂３番地２　☎ 0185‐54‐5300

多 目 的 ホ ー ル

第 １ 研 修 室

第 ２ 研 修 室

第 ３ 研 修 室

調 理 室 等

総　　　数

区　　　分

内

 

訳
　

利用者（人）

当番（日） 患者（人）

70 691

○救急医療対策
在宅当番医制

当番（日） 患者（人）

52 2,837

小児救急

救急当番病院事業

能 代 市

藤 里 町

三 種 町

八 峰 町

そ の 他

総　　　数

区　　　分

内

 

　
訳

1,215

733

37

227

99

119

4,634

2,990

152

678

392

422

5,849

3,723

189

905

491

541

入院 外来 計

患者（人）

○介護認定審査会 能代市字海詠坂３番地２　☎ 0185‐89‐2425

能 代 市

藤 里 町

三 種 町

八 峰 町

そ の 他

総　　　数

区　　　分

内 

訳
　
　
　

4,317

2,670

189

1,010

441

7

10

3

1

4

2

0

443

238

19

124

61

1

409

253

14

110

31

1

1,061

682

48

229

101

1

680

439

31

146

63

1

605

363

29

130

82

1

595

394

24

128

48

1

514

298

23

139

53

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

非該当 要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3

審　　　査　　　結　　　果　（件）

要介護4 要介護5 再調査 2号非該当

○南部清掃工場
三種町鵜川字上笠岡70番地21
　　　　　 ☎ 0185‐85‐3225

区　　分 搬入量（ｔ）

能 代 市

藤 里 町

三 種 町

八 峰 町

合　　計

内 

訳
　
　

20,439

14,231

611

3,890

1,706

○北部粗大ごみ処理工場
八峰町峰浜沼田字横長根１番地５
　　　　　 ☎ 0185‐76‐3903

区　　分 搬入量（ｔ）

能 代 市

三 種 町

八 峰 町

合　　計

内 

訳
　

1,166

942

99

125

○中央衛生処理場
能代市河戸川字西山下１番地２
　　　　　 ☎ 0185‐54‐6017

区　　分 搬入量（ｔ）

能 代 市

藤 里 町

三 種 町

八 峰 町

合　　計

内 

訳
　
　

34,798

27,525

632

4,258

2,383

※小数点以下第１位を四捨五入しているため、合計の数値が合わない場合もあります。

○スポーツリゾートセンター「アリナス」
能代市落合字下台２番地１　☎ 0185‐54‐9200

ア リ ー ナ

ランニングコース

トレーニングルーム

プ ー ル

入　　　　　　　　浴

宿　　　　　　　　泊

研 修 室 等

総　　　数

区　　　分

　
内

 

訳
　
　
　
　

182,524

57,041

15,870

15,489

15,361

61,902

5,333

11,528

利用者（人）

広域圏施設の利用状況

17,569

8,484

4,656

2,175

835

1,419

令和７年度の広域圏施設の利用状況などをお知らせします令和７年度の広域圏施設の利用状況などをお知らせします

3広域広報　のしろやまもと

アリナスの事業

消防本部からのお知らせ消防本部からのお知らせ

アリナスの事業 能代山本スポーツリゾートセンター「アリナス」
能代市落合字下台２番地１　☎0185－54－9200
開館時間：午前９時～午後９時

問合せ 救急課　☎0185－52－3368 

能代山本広域消防本部では、昨年59名の方を熱中症で救急
搬送しています。これから暑くなる時期を迎えるため、次の
ことに注意して熱中症の予防に努めましょう。

■水泳教室（８月）
　日　時：ビギナーコース
　　　　　８月10日、17日、24日、31日、９月７日　
　　　　　午後１時30分～午後２時30分
　　　　　ステップアップコース
　　　　　８月10日、17日、24日、31日、９月７日
　　　　　午後２時30分～午後３時30分
　定　員：ビギナーコース　　　　成人10名
　　　　　ステップアップコース　成人 6名
　費　用：１人　1,600円
　申込み：７月１日～20日までの間にフロントで申込みください。
　　　　　※申込み多数の場合は抽選とさせていただきます。

･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ ･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････

･････････････････････････････････････････････････････････････････････････
7月
8月
9月

納涼祭　健康講座　作品づくり
買い物　喫茶　介護予防教室
道の駅めぐり（梨狩り）　運動会　お宝文化祭　健康講座

熱中症は予防が大切です熱中症は予防が大切です
こんな時は救急車を！

　令和８年度消防職員採用試験は以下のとおりです。
　記載内容は令和８年６月現在の情報です。内容について
は実施を決定し次第、随時ホームページや広報で公表しま
す。詳細については、必ず試験の受験案内書を確認してく
ださい。なお、告示は令和８年７月１日（水）の予定です。

【試 験 区 分】上級・初級
【採用予定人員】若干名
【試験の期日及び場所】令和８年10月18日（日）（予定）

能代山本広域交流センター
（能代市字海詠坂３番地２）

【必 要 書 類】令和８年７月１日（水）以降に、受験案内と
受験申込書を能代山本広域市町村圏組合消
防本部総務課に請求してください。なお、
受験案内等については能代山本広域市町村
圏組合のホームページでも確認できます。

【受付期間等】令和８年７月31日（金）から９月16日（水）
まで（土、日曜日及び祝日は除く）午前９時
から午後５時まで

能代山本広域市町村圏組合消防本部
〒016－0851　能代市緑町２番22号　☎0185－52－0403

～能代山本広域市町村圏組合消防職員採用試験（予定）のお知らせ～

　テレビ等で発信される「熱中症警戒アラート」をチェックしましょう。
　のどの渇きを感じていなくても、こまめに水分、塩分を補給しましょう。
　気温や湿度の高い時は、長時間の運動や作業を避けましょう。
　日中は日傘や帽子を使い、通気性の良い衣服を着用しましょう。
　外出時は時間帯を考え、こまめに休憩、保冷剤・氷・冷たいタオルなど
で体を冷やしましょう。

　部屋の温度に注意し、エアコンや扇風機を上手に使いましょう。また、
こまめに換気をしましょう。

熱中症予防のポイント
　自分で水分補給ができ
ないときや、脱力感、
倦怠感が強くて動けな
いとき。
　意識がない、あるいは
全身のけいれんがある
とき。

■バランスボールエクササイズ（８月）
　日　時：木曜コース：８月20日、27日
　　　　　　　　　　　午後１時30分～午後２時30分
　　　　　金曜コース：８月７日、21日、28日
　　　　　　　　　　　午前10時30分～午前11時30分
　定　員：各コース　成人20人
　費　用：１人　木曜コース　 700円
　　　　　　　　金曜コース　1,000円
　申込み：７月１日～20日までの間にフロントで申込みください。
　　　　　※申込み多数の場合は抽選とさせていただきます。

おとも苑の事業おとも苑の事業 高齢者交流センター「おとも苑」
能代市字腹鞁ノ沢19番地10　☎0185－58－5295
開館時間：午前８時～午後６時　休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

　おとも苑では高齢者の生きがい活動支援サービスと、年齢を問わず利用できる交流サービスを行っています。

○生きがい活動支援サービス
≪軽運動・趣味活動を通して生きがい・健康づくりを支援します≫
　対　象：能代市・山本郡にお住いのおおむね65歳以上で介護保
　　　　　険の対象とならない方
　料　金：１回　700円
　内　容：健康チェック、入浴、昼食、
　　　　　休養、軽運動、各種レクリ
　　　　　エーション行事など
　　　　　※月に３～４回、マイクロ
　　　　　　バスで送迎します。

○交流サービス
　主な施設 : 浴場、休憩室、健康増進ホール、多目

　的ホール、創作ホール、研修室
　料　　金：入館料　小学生以上　１回券　300円
　　　　　　６回券　1,530円
　研 修 室：午前８時～正午　400円（810円）
　　　　　　正午～午後６時　600円（1,210円）
　　　　　　※（　）内は冷暖房使用時
　食　　堂：休館日以外、営業します。

○カラオケ大会日程
　第105回　6月7日（日）　　　第106回　8月23日（日）
　第107回　10月25日（日）　第108回　12月13日（日）
　チャンピオン大会　令和9年2月14日（日）

主
な
行
事
予
定

生
き
が
い
活
動

　納
涼
祭



2 広域広報　のしろやまもと

○特別養護老人ホーム「長寿園」
能代市字腹鞁ノ沢19番地１　☎ 0185‐58‐3377

※令和８年４月１日現在

能 代 市

藤 里 町

三 種 町

八 峰 町

そ の 他

総　　　数

区　　　分

内

 

訳
　

57

55

0

2

0

0

長寿園

入所者（人）

○高齢者交流センター「おとも苑」
能代市字腹鞁ノ沢19番地10　☎ 0185‐58‐5295

生きがい活動支援施設

交 流 施 設

そ の 他

総　　　数

区　　　分

内 

訳
　

29,220

5,773

17,852

5,595

利用者（人）

○広域交流センター
能代市字海詠坂３番地２　☎ 0185‐54‐5300

多 目 的 ホ ー ル

第 １ 研 修 室

第 ２ 研 修 室

第 ３ 研 修 室

調 理 室 等

総　　　数

区　　　分

内

 

訳
　

利用者（人）

当番（日） 患者（人）

70 691

○救急医療対策
在宅当番医制

当番（日） 患者（人）

52 2,837

小児救急

救急当番病院事業

能 代 市

藤 里 町

三 種 町

八 峰 町

そ の 他

総　　　数

区　　　分

内

 

　
訳

1,215

733

37

227

99

119

4,634

2,990

152

678

392

422

5,849

3,723

189

905

491

541

入院 外来 計

患者（人）

○介護認定審査会 能代市字海詠坂３番地２　☎ 0185‐89‐2425

能 代 市

藤 里 町

三 種 町

八 峰 町

そ の 他

総　　　数

区　　　分

内 

訳
　
　
　

4,317

2,670

189

1,010

441

7

10

3

1

4

2

0
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238

19

124

61

1

409

253

14

110

31

1

1,061

682

48

229

101

1

680

439

31

146

63

1

605

363

29

130

82

1

595

394

24

128

48

1

514

298

23

139

53

1

0

0

0

0

0

0

0

0
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0
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非該当 要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3

審　　　査　　　結　　　果　（件）

要介護4 要介護5 再調査 2号非該当

○南部清掃工場
三種町鵜川字上笠岡70番地21
　　　　　 ☎ 0185‐85‐3225

区　　分 搬入量（ｔ）

能 代 市

藤 里 町

三 種 町

八 峰 町

合　　計

内 

訳
　
　

20,439

14,231

611

3,890

1,706

○北部粗大ごみ処理工場
八峰町峰浜沼田字横長根１番地５
　　　　　 ☎ 0185‐76‐3903

区　　分 搬入量（ｔ）

能 代 市

三 種 町

八 峰 町

合　　計

内 

訳
　

1,166

942

99

125

○中央衛生処理場
能代市河戸川字西山下１番地２
　　　　　 ☎ 0185‐54‐6017

区　　分 搬入量（ｔ）

能 代 市

藤 里 町

三 種 町

八 峰 町

合　　計

内 

訳
　
　

34,798

27,525

632

4,258

2,383

※小数点以下第１位を四捨五入しているため、合計の数値が合わない場合もあります。

○スポーツリゾートセンター「アリナス」
能代市落合字下台２番地１　☎ 0185‐54‐9200

ア リ ー ナ

ランニングコース

トレーニングルーム

プ ー ル

入　　　　　　　　浴

宿　　　　　　　　泊

研 修 室 等

総　　　数

区　　　分

　
内
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3広域広報　のしろやまもと

アリナスの事業

消防本部からのお知らせ消防本部からのお知らせ

アリナスの事業 能代山本スポーツリゾートセンター「アリナス」
能代市落合字下台２番地１　☎0185－54－9200
開館時間：午前９時～午後９時

問合せ 救急課　☎0185－52－3368 

能代山本広域消防本部では、昨年59名の方を熱中症で救急
搬送しています。これから暑くなる時期を迎えるため、次の
ことに注意して熱中症の予防に努めましょう。

■水泳教室（８月）
　日　時：ビギナーコース
　　　　　８月10日、17日、24日、31日、９月７日　
　　　　　午後１時30分～午後２時30分
　　　　　ステップアップコース
　　　　　８月10日、17日、24日、31日、９月７日
　　　　　午後２時30分～午後３時30分
　定　員：ビギナーコース　　　　成人10名
　　　　　ステップアップコース　成人 6名
　費　用：１人　1,600円
　申込み：７月１日～20日までの間にフロントで申込みください。
　　　　　※申込み多数の場合は抽選とさせていただきます。
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納涼祭　健康講座　作品づくり
買い物　喫茶　介護予防教室
道の駅めぐり（梨狩り）　運動会　お宝文化祭　健康講座

熱中症は予防が大切です熱中症は予防が大切です
こんな時は救急車を！

　令和８年度消防職員採用試験は以下のとおりです。
　記載内容は令和８年６月現在の情報です。内容について
は実施を決定し次第、随時ホームページや広報で公表しま
す。詳細については、必ず試験の受験案内書を確認してく
ださい。なお、告示は令和８年７月１日（水）の予定です。

【試 験 区 分】上級・初級
【採用予定人員】若干名
【試験の期日及び場所】令和８年10月18日（日）（予定）

能代山本広域交流センター
（能代市字海詠坂３番地２）

【必 要 書 類】令和８年７月１日（水）以降に、受験案内と
受験申込書を能代山本広域市町村圏組合消
防本部総務課に請求してください。なお、
受験案内等については能代山本広域市町村
圏組合のホームページでも確認できます。

【受付期間等】令和８年７月31日（金）から９月16日（水）
まで（土、日曜日及び祝日は除く）午前９時
から午後５時まで

能代山本広域市町村圏組合消防本部
〒016－0851　能代市緑町２番22号　☎0185－52－0403

～能代山本広域市町村圏組合消防職員採用試験（予定）のお知らせ～

　テレビ等で発信される「熱中症警戒アラート」をチェックしましょう。
　のどの渇きを感じていなくても、こまめに水分、塩分を補給しましょう。
　気温や湿度の高い時は、長時間の運動や作業を避けましょう。
　日中は日傘や帽子を使い、通気性の良い衣服を着用しましょう。
　外出時は時間帯を考え、こまめに休憩、保冷剤・氷・冷たいタオルなど
で体を冷やしましょう。

　部屋の温度に注意し、エアコンや扇風機を上手に使いましょう。また、
こまめに換気をしましょう。

熱中症予防のポイント
　自分で水分補給ができ
ないときや、脱力感、
倦怠感が強くて動けな
いとき。
　意識がない、あるいは
全身のけいれんがある
とき。

■バランスボールエクササイズ（８月）
　日　時：木曜コース：８月20日、27日
　　　　　　　　　　　午後１時30分～午後２時30分
　　　　　金曜コース：８月７日、21日、28日
　　　　　　　　　　　午前10時30分～午前11時30分
　定　員：各コース　成人20人
　費　用：１人　木曜コース　 700円
　　　　　　　　金曜コース　1,000円
　申込み：７月１日～20日までの間にフロントで申込みください。
　　　　　※申込み多数の場合は抽選とさせていただきます。

おとも苑の事業おとも苑の事業 高齢者交流センター「おとも苑」
能代市字腹鞁ノ沢19番地10　☎0185－58－5295
開館時間：午前８時～午後６時　休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

　おとも苑では高齢者の生きがい活動支援サービスと、年齢を問わず利用できる交流サービスを行っています。

○生きがい活動支援サービス
≪軽運動・趣味活動を通して生きがい・健康づくりを支援します≫
　対　象：能代市・山本郡にお住いのおおむね65歳以上で介護保
　　　　　険の対象とならない方
　料　金：１回　700円
　内　容：健康チェック、入浴、昼食、
　　　　　休養、軽運動、各種レクリ
　　　　　エーション行事など
　　　　　※月に３～４回、マイクロ
　　　　　　バスで送迎します。

○交流サービス
　主な施設 : 浴場、休憩室、健康増進ホール、多目

　的ホール、創作ホール、研修室
　料　　金：入館料　小学生以上　１回券　300円
　　　　　　６回券　1,530円
　研 修 室：午前８時～正午　400円（810円）
　　　　　　正午～午後６時　600円（1,210円）
　　　　　　※（　）内は冷暖房使用時
　食　　堂：休館日以外、営業します。

○カラオケ大会日程
　第105回　6月7日（日）　　　第106回　8月23日（日）
　第107回　10月25日（日）　第108回　12月13日（日）
　チャンピオン大会　令和9年2月14日（日）
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能代山本のミニ統計
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能代山本広域市町村圏組合　総務企画課
能代市字海詠坂３番地２　能代山本広域交流センター内
電話 0185－89－2316　FAX 0185－89－4280
https://www.noshiroyamamotokouikiken.jp/
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（令和８年４月１日現在　住民基本台帳）

広域広報は環境にやさしい植物油インキを
使用しています。

再生紙を使用しています。

広域広報へのご意見やご要望をお寄せください。　Eメール：o-kouiki@shirakami.or.jp
オー

あなたの命を守る
マイナ救急

①傷病者が情報
閲覧に同意する

②マイナンバーカードを
読み取る
※暗証番号の入力不要

③隊員が医療情
報を閲覧する

④より適切な処
置や搬送先医療
機関の選定につ
ながる

お問い合わせ 能代山本広域市町村圏組合消防本部救急課 TEL：0185-52-3368

能代山本広域市町村圏組合消防本部 総務省消防庁

マイナ保険証を搭載した
スマートフォンでも
マイナ救急が実施できます

※傷病者本人による生体認証又は暗証番号の
入力が必要となるため、意識不明時等は実施
できませんのでカードのマイナ保険証の携行
も引き続き、お願いします

マイナ救急の流れ

消防庁HP

マイナ保険証を携行しましょう

救急隊員が傷病者のマイナ保険証（健康保険
証として利用登録したマイナンバーカード）を
活用し、傷病者の医療情報等を閲覧する仕組み
のことです。

★マイナンバーカードを見せるだけで以下の
情報が伝わります

マイナ救急
負担軽減

症状が重い等のため、
口頭で情報提供するこ
とが困難な場合

マイナ救急の効果

治療の事前準備が可能

より適切な処置
円滑な搬送先の選定




