
　あなたの目の前で家族や大切な人が倒れたり、怪我をしたら
どうしますか。
　救命講習を受講して「家族」、「大切な人」の命を守りましょう。
　お申込みは電話や能代山本市町村圏組合ホームページより
お気軽にお問い合わせください。

　まったく泳げない方から息継ぎがうまくいかない方
②ステップアップコース　毎週木曜日　午後２時～
　中級　クロール・背泳25ｍ完泳できる方
　上級　クロール・背泳・平泳ぎで50ｍ以上を目標としている方

【時　間】　各コースとも午後２時～午後２時55分
【定　員】　ビギナーコース　一般男女12名
　　　　　ステップアップコース　一般男女20名

【費　用】　１人  ６回コース  2,000円、 ８回コース  2,600円
【申込み】　８月10日～20日まで
　　　　　（フロント窓口またはFAX、※抽選の場合あり）
　　　　　各コースとも２カ月単位で１コースになります。

※入館料(300円)が必要です。

■生きがい活動支援サービス利用者芸能発表会
【日　時】　７月４日(土)午後１時～午後３時

■第20回おとも苑歌謡教室発表会
【日　時】　７月12日(日)　午後１時～午後３時

■第71回カラオケ大会
【日　時】　８月９日(日)　午後１時～午後４時

■陶芸教室
【日　時】　毎月第２火曜日　午前10時～午後３時
【費　用】　材料代(約900円)
※陶芸は、土練り・成形→素焼き→本焼き　という工程がありますので何
度かおいでいただくことになります。

■歌謡教室
【日　時】　毎月第４土曜日　午後１時～午後２時30分
※終了後、午後４時まで交流会

※お申込みは午前９時から午後９時まで受け付けております。

●アリナス杯マレットゴルフ交流大会
【日　時】　７月９日(木)午前８時50分～
　　　　　小雨決行　荒天時中止

【場　所】　能代市マレットゴルフ場（アリナス大駐車場向かい）
【定　員】　一般男女60名
【費　用】　１人1,000円
【申込み】　６月10日～30日まで（先着順）

●バランスボールエクササイズ（７、９月）
【時　間】　木曜コース　午後１時30分～午後２時30分
　　　　　金曜コース　午前10時30分～午前11時３０分

【定　員】　各コース　一般男女１８名
【費　用】　１人  ３回コース  1,000円、 ４回コース  1,300円
【申込み】　いずれのコースも次の期間で受付（フロント窓口またはFAX、先着順）
　　　　　７月分  ６月15日～28日、 ９月分  ８月15日～30日

●アクア体操【水中運動】（７月、９月）
▷火曜コース　①午後１時30分～　②午後２時30分～
▷金曜コース　①午後１時30分～　②午後２時30分～
▷夜コース(水曜)　午後７時～

【定　員】　各コース　一般男女20名
【費　用】　１人  ３回コース  1,000円、 ４回コース  1,300円
【申込み】　いずれのコースも次の期間で受付
　　　　　（フロント窓口またはFAX※抽選の場合あり）
　　　　　７月分  ６月10日～20日、 ９月分  ８月10日～20日

●水泳ワンポイントレッスン（９月～ 10月）
①ビギナーコース　毎週月曜日　午後２時～

おとも苑　問合せ  ☎58-5295

アリナス　問合せ・申込み  ☎54-9200

アリナス・おとも苑の事業

救命講習を受けて救える命があります

平成27年度消防職員採用試験

【日　時】　７月27日（月）・28日（火）
　　　　　各日午前９時～午後４時20分

【場　所】　秋田しらかみ看護学院
　　　　　３階大講堂（能代市落合）

【費　用】　4,800円
　　　　　※能代地区防火管理推進協議会加入事業所は3,800円

【定　員】　110名
【申込み】　６月１日（月）～７月３日（金）
　　　　　※定員になり次第受付終了

【採用予定人員】  
　上級・初級合わせて３人程度

【主な受験資格】
・上級…平成３年４月２日から平成６年４月１日

までに生まれた方で、大学を卒業又は、
平成28年３月31日までに卒業見込みの方

・初級…平成３年４月２日から平成10年４月１日
までに生まれた方で、高校又は、短期大
学を卒業又は、平成28年３月31日までに
卒業見込みの方

・採用後に、能代市山本郡内に居住できる方

【試験日及び会場】
　第１次　９月20日（日） 秋田しらかみ看護学院
　第２次　10月下旬頃　消防本部

【受付期間】
　７月15日（水）～８月19日（水）
　（土・日・祭日を除く。）
　午前9時～午後５時

【必要書類等】
　受験申込書は能代山本広域市町村圏組合消防本

部総務課に請求してください。
※詳細については、能代山本広域市町村圏組合消防
本部総務課まで

平成27年度 甲種防火管理新規講習

救命入門コース

普通救命講習

上級救命講習 480分

90分

Ⅰ
180分

Ⅱ
240分

Ⅲ
180分

胸骨圧迫、ＡＥＤの取扱い
心肺蘇生法（主に成人）、
大出血時の止血法

心肺蘇生法（主に成人）、
大出血時の止血法
※受講者によっては、新生児～小
　児に対する心肺蘇生法

心肺蘇生法（主に乳児～小児）、
大出血時の止血法

心肺蘇生法（乳児～成人）、
大出血時の止血法、傷病者管理法、
外傷の手当、搬送法

申込み・問合せ　予防課 ☎52－3312

申込み・問合せ　救急課 ☎52－3368または各消防署

申込み・問合せ　総務課　電話52－0403

消防本部からの
お知らせ
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