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【問合せ】　高齢者交流センター「おとも苑」　能代市字腹鞁ノ沢１９番地１０ ☎58-5295

おとも苑食堂 大好評営業中!おとも苑食堂 大好評営業中!

７５，７０９人　
３５，１７４人　
４０，５３５人　
３５，３２１世帯

１，１９１．２０㎢　
（令和3年１１月１日現在　住民基本台帳）

「おとも苑」は、高齢者の在宅福祉の向上及び交流の推進を図るため、生きがい活動支援と交流の場を
提供しております。生きがい活動支援サービスは、介護保険制度の対象とならない高齢者に、軽運動・
ゲーム・趣味活動等を通して健康づくりを支援します。交流施設では、高齢者やその家族、団体など、
どなたでも、休憩、入浴、保養、スポーツ、娯楽、学習、研修、会議、創作活動等ができます。

●営業時間／火曜～土曜日 11：30～ 15：00　日曜日 11：00～ 15：00
※おとも苑食堂は、休館日（月曜日）のほか、月２回休業日があります。事前にご確認の上、お越しください。
※食堂のみ利用の場合、おとも苑の入館料は無料です。

見て満足、食べて満足、食いごたえあり! おとも苑施設長おすすめの「唐揚げ定食」

生きがい活動支援サービスで
「おとも苑式ボッチャ」を楽しむ利用者

健康増進ホールでは
卓球やバドミントンが楽しめます

「とんかつ定食」をほおばる施設長「唐揚げ定食」 ¥780

「とんかつ定食」もおすすめ！

   迷ったら、いいとこどりの

「日替わり弁当」もありだすよ！


