
広 域 情 報 コ ー ナ ー

　以下のいずれかの条件に該当する場合に発令され
ます。
①前３日間の合計降水量が１㎜以下かつ前30日間
の合計降水量が30㎜以下
②前３日間の合計降水量が１㎜以下かつ乾燥注意報
が発表された場合

※当日に降水が見込まれる場合や積雪がある場合は、
発令しないことがあります。
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三種町 八峰町
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おとも苑・アリナスの事業 ………………３

広域情報コーナー、ミニ統計 ……………４

号外…一般廃棄物処理施設整備事業について

内容の紹介写真は、組合構成４市町広報の表紙を飾った写真です。

■  能代市『謹賀新年～年男・年女の子どもたちの抱負を紹介～』

■  藤里町『～ひと筆ひと筆、思いを込めて～』

■  三種町『ジュンサイいっぱいとれたよ～広報みたね表紙フォトコンテスト最優秀賞～』

■  八峰町『町の安全・安心を願って～八峰町消防出初式～』

能代山本広域市町村圏組合 総務企画課

発 行 編 集

広域広報は環境にやさしい植物油インキを
使用しています。

再生紙を使用しています。

能代山本のミニ統計

（令和８年２月１日現在　住民基本台帳）

　　広域広報へのご意見やご要望をお寄せください。　Eメール：o-kouiki@shirakami.or.jp
オー
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能代市字海詠坂３番地２　能代山本広域交流センター内
☎ 0185－89－2316　FAX 0185－89－4280
https://www.noshiroyamamotokouikiken.jp/
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林野火災注意報・警報林野火災注意報・警報
― 林野火災を防止し被害を最小限に抑えるために ―― 林野火災を防止し被害を最小限に抑えるために ―

令和８年３月１日運用開始令和８年３月１日運用開始
林野火災注意報の発令基準

・山林、原野等において火入れをし
ない。
・煙火を消費しない。（花火等を使
用しない。）
・屋外において火遊びやたき火をし
ない。
・屋外においては、引火性又は爆発
性の物品その他の可燃物の付近で、
喫煙をしない。
・山林、原野等の場所で、喫煙をし
ない。
・残火（たばこの吸殻を含む。）、
取灰又は火粉を始末する。

発令中の「火の使用の制限」

　林野火災注意報の発令基準に加え、強風注意報が
発表された場合に発令されます。

林野火災警報の発令基準

　林野火災注意報は、警報発令の前段階に位置付けられ、罰則の伴わない努力義務となります。
一方で、林野火災警報は、「火の使用の制限」に違反した者に対して30万円以下の罰金また
は拘留に処することが消防法で定められています。

林野火災注意報・林野火災警報発令時、「火の使用の制限」に従わなかった場合

発令された場合は、広域ホームページ、防災行政無線、消防車両での巡回等により、広報します。

能代消防署　☎0185-52-3311
二ツ井消防署　☎0185-73-2327
三種消防署　☎0185-85-3100
八峰消防署　☎0185-76-3119

能代山本広域市町村圏組合消防本部
☎０１８５－５２－３３１１

祝 第100号第100号



2 広域広報 のしろやまもと 3広域広報 のしろやまもと

アリナス主催教室で健康増進！病気に負けない体力づくり!!アリナス主催教室で健康増進！病気に負けない体力づくり!!

能代山本スポーツリゾートセンターアリナス
能代市落合字下台２番地１　　☎０１８５ー５４ー９２００

開館時間：午前９時～午後９時

高齢者交流センター おとも苑
能代市字腹鞁ノ沢19番地10　　☎０１８５ー５８ー５２９５

開館時間：午前８時～午後６時
休 館 日：毎週月曜日
　　　　 （祝日の場合は翌日）

○生きがい活動支援サービス
《軽運動・趣味活動を通して生きがい・健康づくりを支援します》
対　象：能代市・山本郡にお住いのおお

むね65歳以上で介護保険サー
ビスの対象とならない方

料　金：１回　700円
内　容：健康チェック、入浴、昼食、休

養、軽運動、各種レクリエーシ
ョン行事など月に３～４回利用
できます。

○交流サービス
主な施設：健康増進ホール、多目的ホール、創作ホール、

研修室、休憩室、浴場
料　　金：入館料小学生以上
　　　　　１回券300円　６回券1,530円

研 修 室：午前８時～正午　400円（810円）
　　　　　正午～午後６時　600円（1,210円）
　　　　　※（　）内は冷暖房使用時
食　　堂：休館日以外、営業します。

□アクア体操

【基本情報】
●火曜日コース、金曜日コース
●各コース13:30～14:20、14:30～15：20
●参加料　1,000円（各月３回分）
●定　員　18名
●毎月1日から翌月の申込みをフロントで
受付（申込み多数の場合は抽選）
※回数などが変わる場合があります。

【参加者の声】
●みんなの笑顔に会えるのが楽しみです！
●1週間に1回身体を動かすためのルーティンとして組み込ん
でいます！
●楽しく参加しています！少し体重も減りました！

【運動効果など】
　有酸素運動と水中での抵抗運動で体力・筋力の向上が図られ、
バランスよく鍛えることができます。また、重力からの開放や
水の心地良い感覚が味わえ、心身のリラクゼーション、リフレ
ッシュ効果も期待できます。

□バランスボールエクササイズ

【基本情報】
●木曜日コース　13：30～14：30
　金曜日コース　10：30～11：30
●参加料　1,000円（各月３回分）
●定　員　20名
●毎月1日から翌月の申込みをフロントで
受付（申込み多数の場合は抽選）
※回数などが変わる場合があります。

【参加者の声】
●運動後、身体がすっきりして毎回楽しみです！
●片足立ちができるようになりました！
●退職後に始めてもうすぐ１年半になります。月３回のこの時
間がとても楽しみです！

【運動効果など】
　バランスボールは座るだけで姿勢を良くする効果があります。
さらにボールを使って様々な動きをすることで、筋力、体幹、柔
軟性、バランス能力などを向上させることもできます。老若男
女を問わず、レベルに合わせてできる優れたエクササイズです。

電気機器　２件

火入れ　　１件

たき火　　１件

配線器具　１件

火遊び　　１件たばこ　１件

その他　４件

不明　２件

令和７年の火災件数は１９件で前年と比較すると１件の増加となっています。
救急件数は３，６２２件で、前年と比較すると１件の増加となっています。

①火災件数 （　）は昨年件数
能 代 市
藤 里 町
三 種 町
八 峰 町
合　　計

１３件（　９件）
　１件（　０件）
　４件（　７件）
　１件（　２件）
１９件（１８件）

②火災による死傷者
死 　 者　　　１名（　４名）
傷 　 者　　　６名（　５名）

③火災種別
建 　 物　　１１件（１５件）
林 　 野　　　０件（　２件）
車 　 両　　　５件（　０件）
そ の 他　　　３件（　１件）

④火災原因 （図１参照）
電 気 装 置　　　　　３件
電 気 機 器　　　　　２件
火　入　れ　　　　　１件
た　き　火　　　　　１件
配 線 器 具　　　　　１件
火　遊　び　　　　　１件
た　ば　こ　　　　　１件
そ　の　他　　　　　４件
不　　　明　　　　　２件
調　査　中　　　　　３件

調査中
３件

電気装置
３件

⑤救急出場件数 （　）は昨年件数
能 代 市
藤 里 町
三 種 町
八 峰 町
管　　外
合　　計

2,507件（2,482件）
　134件（　135件）
　716件（　711件）
　263件（　288件）
　　 2件（　　 5件）
3,622件（3,621件）

⑥救急種別
１　急　　病
２　一般負傷
３　転院搬送

2,565件
　469件
　276件

〇混乱したり、近所の目を気にしたりして119番通報をためらうケースが
　少なくありません。迷った場合はすぐに119番通報をしてください。

能代山本広域市町村圏組合
消防本部　救急課
☎０１８５－５２－３３１１

消防本部からのお知らせ

～迷ったらすぐに119番～～迷ったらすぐに119番～
　突然のこのような症状のときには、すぐに救急
車を要請してください。救急車の１分１秒の早い
到着が、皆様の命を救います。

令和７年 能代山本広域消防
火災・救急件数

令和７年 能代山本広域消防
火災・救急件数

図１

火災原因

4月
5月
6月

花見・作品作り
ツツジ見学
グラウンドゴルフ
七夕作り

※マイクロバスで送迎します。

主な予定行事

〇突然の激痛
〇突然の高熱
〇支えなしで立てないくらいに
急にふらつく

〇突然の激痛
〇急な息切れ、呼吸困難
〇胸の中央が締め付けられるよ
うな又は圧迫されるような痛
みが２～３分続く

胸や
背中

頭〇顔半分が動きにくい又はしびれる
〇ろれつが回りにくく、うまく話せない
〇顔色が明らかに悪い

顔

〇突然のしびれ
〇突然、片方の腕や足に
　力が入らなくなる

手足

〇突然の激痛
〇血を吐く
〇便に血が混ざる又は真っ黒い便が出る

お腹
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■  八峰町『町の安全・安心を願って～八峰町消防出初式～』

能代山本広域市町村圏組合 総務企画課

発 行 編 集

広域広報は環境にやさしい植物油インキを
使用しています。

再生紙を使用しています。

能代山本のミニ統計

（令和８年２月１日現在　住民基本台帳）

　　広域広報へのご意見やご要望をお寄せください。　Eメール：o-kouiki@shirakami.or.jp
オー

圏 域 人 口

【内訳】男

女

世 帯 数

圏 域 面 積

６８,４１０人　

３１,９２３人　

３６,４８７人　

３４,３２３世帯

１,１９１.２０㎢　

能代市字海詠坂３番地２　能代山本広域交流センター内
☎ 0185－89－2316　FAX 0185－89－4280
https://www.noshiroyamamotokouikiken.jp/

2026年3月2026年3月

林野火災注意報・警報林野火災注意報・警報
― 林野火災を防止し被害を最小限に抑えるために ―― 林野火災を防止し被害を最小限に抑えるために ―

令和８年３月１日運用開始令和８年３月１日運用開始
林野火災注意報の発令基準

・山林、原野等において火入れをし
ない。
・煙火を消費しない。（花火等を使
用しない。）
・屋外において火遊びやたき火をし
ない。
・屋外においては、引火性又は爆発
性の物品その他の可燃物の付近で、
喫煙をしない。
・山林、原野等の場所で、喫煙をし
ない。
・残火（たばこの吸殻を含む。）、
取灰又は火粉を始末する。

発令中の「火の使用の制限」

　林野火災注意報の発令基準に加え、強風注意報が
発表された場合に発令されます。

林野火災警報の発令基準

　林野火災注意報は、警報発令の前段階に位置付けられ、罰則の伴わない努力義務となります。
一方で、林野火災警報は、「火の使用の制限」に違反した者に対して30万円以下の罰金また
は拘留に処することが消防法で定められています。

林野火災注意報・林野火災警報発令時、「火の使用の制限」に従わなかった場合

発令された場合は、広域ホームページ、防災行政無線、消防車両での巡回等により、広報します。

能代消防署　☎0185-52-3311
二ツ井消防署　☎0185-73-2327
三種消防署　☎0185-85-3100
八峰消防署　☎0185-76-3119

能代山本広域市町村圏組合消防本部
☎０１８５－５２－３３１１

祝 第100号第100号


