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2 広域広報 のしろやまもと

能代山本スポーツリゾートセンターアリナス
能代市落合字下台２番地１　　☎０１８５ー５４ー９２００

高齢者交流センター おとも苑
能代市字腹鞁ノ沢19番地10　　☎０１８５ー５８ー５２９５

開館時間：午前８時～午後６時
休 館 日：毎週月曜日
　　　　 （祝日の場合は翌日）

○生きがい活動支援サービス
《軽運動・趣味活動を通して生きがい・健康づくりを支援します》
対　象：能代市・山本郡にお住いの

おおむね65歳以上で介護
保険サービスの対象となら
ない方

料　金：１回　700円
内　容：健康チェック、入浴、昼食、

休養、軽運動、各種レクリ
エーション行事など

主な予定行事

○交流サービス
主な施設：健康増進ホール、多目的ホール、

創作ホール、研修室、休憩室、浴場
料　　金：入館料小学生以上
　　　　　１回券300円　６回券1,530円
研 修 室：午前８時～正午
　　　　　　400円（810円）
　　　　　正午～午後６時
　　　　　　600円（1,210円）
　　　　　※（　）内は冷暖房使用時
食　　堂：休館日以外、営業します。
○カラオケ大会
第103回大会　12月14日（日）
チャンピオン大会　令和８年２月８日（日）

○新春の舞と歌謡ショー
令和８年１月18日（日）

開館時間：午前９時～午後９時

○アクア体操（水中運動）【２月】
日　時：火曜コース（2/10、17、24）
　　　　金曜コース（2/13、20、27）
時　間：午後１時30分～２時20分と
　　　　午後２時30分～３時20分の２コース
定　員：各コース　成人18人
費　用：１人　1,000円
申込み：1/5～20までの間にフロントで申込

みください。
※申込み多数の場合は抽選とさせていただきます。

○バランスボールエクササイズ【２月】
日　時：木曜コース（2/5、19、26）午後１時30分～２時20分
　　　　金曜コース（2/6、20、27）午前10時30分～11時30分
定　員：各コース　成人20人　費　用：１人　1,000円
申込み：1/5～20までの間にフロントで申込みください。
※申込み多数の場合は抽選とさせていただきます。

○ストレッチポール教室
日　時：2/6～3/6　午後１時30分～午後２時30分　毎週金曜日全５回
定　員：成人14人　費　用：１人　1,100円
申込み：1/5～ 31までの間にフロントで申込みください。（先着順）

令和６年度決算状況　組合の財政状況をお知らせします。令和６年度決算状況　組合の財政状況をお知らせします。令和６年度決算状況　組合の財政状況をお知らせします。令和６年度決算状況　組合の財政状況をお知らせします。

会　　計
特別養護老人ホーム運営事業
能代山本ふるさと市町村圏基金

歳　　入
369,336,463円
1,665,663円

歳　　出
342,175,503円
1,118,505円

差　　引
27,160,960円
547,158円

財産収入　296,616円（0.0％）

諸収入　26,309,276円(0.3％)

分担金及び負担金
6,711,504,000円(76.5％)

使用料及び手数料
125,377,665円(1.4％)

能代市、藤里町、三種町、八峰町からの負担金

高齢者交流センター「おとも苑」、
広域交流センター、
スポーツリゾートセンター「アリナス」、
南部清掃工場、北部粗大ごみ処理工場、
中央衛生処理場、消防・救急関係証明等手数料

国庫支出金
1,775,891,000円(20.3％)

議会費　1,339,989円(0.0％)

広域交流センター運営費、
スポーツリゾートセンター運営費

高齢者交流センター運営費、
介護認定審査会運営費

歳入

歳出

一 般 会 計

特 別 会 計

8,770,751,004円歳入 8,638,851,454円歳出 131,899,550円差引

衛生費
6,345,891,493円(73.5％)
救急医療対策費、衛生総務費、南部清掃工場
運営費、北部粗大ごみ処理工場運営費、
中央衛生処理場運営費、
一般廃棄物処理施設整備事業費

民生費　113,404,300円(1.3％)
総務費　65,358,333円(0.8％)

教育費　227,814,156円(2.6％)

1月
2月
3月

新年会・作品づくり・健康講座・踊りと体操
作品づくり・踊りと体操・フラダンス
喫茶・健康講座・踊りと体操

新年会

※月に３～４回、マイクロバスで送迎します。

繰越金
131,372,447円(1.5％)

消防費
1,885,043,183円(21.8％)
本部費、署費等
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　11月から４月にかけての寒い季節、入浴中に気を失い、浴槽の中

で溺れる事故が多くなります。持病や前兆がない場合でも発生する

恐れがあります。特に高齢者は、発生すると入院が必要になること

が多く、事故の予防が大切です。事故を防止するために次の点に注

意しましょう。

入浴時の注意点 
・入浴前に脱衣所や浴室を暖めましょう。

・湯温は41℃以下、湯につかる時間は10分までを目安にしましょう。

・浴槽から急に立ち上がらないようにしましょう。

・食後すぐの入浴、またアルコールが抜けていない状態での入浴は

控えましょう。

・精神安定剤、睡眠薬などの服用後の入浴は危険ですので注意しま

しょう。

・入浴する前に同居者に一声掛けて、見回ってもらいましょう。

もしもお風呂場で具合が悪くなっている家族を発見した場合は、
すぐに119番通報し、通信指令員の指示に従って慌てずに対応してください！

12月28日（日）

１月１日（木祝）

１月２日（金）

１月３日（土）

１月４日（日）

小西整形外科医院

能代病院

工藤泌尿器科医院

関医院

楊整形外科医院

●救急医療輪番制病院
　【午前８時～翌日午前８時】

●在宅当番病院・医院
　【午前10時～午後４時】

年末・年始年末・年始 急病・けがのときは！ 広域圏施設の
年末・年始の休みのお知らせ

消防本部　救急課　☎0185－52－3368

消防本部からのお知らせ

注意！冬の入浴事故！

12月28日（日）

１月４日（日）

石川こどもクリニック

平野医院

12月28日（日）

12月29日（月）

12月30日（火）

12月31日（水）

１月１日（木祝）

１月２日（金）

１月３日（土）

１月４日（日）

能代厚生医療センター

ＪＣＨＯ秋田病院

能代厚生医療センター

能代山本医師会病院

能代厚生医療センター

能代山本医師会病院

能代厚生医療センター

能代厚生医療センター

●小児救急【午前９時～正午】

※変更になる場合がありますので、新聞や電話等で事前にご確認ください。

高齢者交流センター「おとも苑」

12月29日（月）～１月３日（土）

広域交流センター

12月28日（日）～１月３日（土）

スポーツリゾートセンター「アリナス」

12月28日（日）～１月４日（日）

南部清掃工場

１月１日（木）～１月３日（土）

北部粗大ごみ処理工場

☎0185－58－5295

☎0185－54－5300

☎0185－54－9200

☎0185－85－3225

☎0185－76－3903

１月１日（木）～１月３日（土）

問合せ先

　消防本部では「消防職員定員適正化計画」、

「消防庁舎適正配置・長寿命化計画」に基づ

き、令和８年３月31日付けで、西消防出

張所を廃止いたします。

　廃止後も、変わらぬ消防行政を提供できま

すよう、職員一同、力を尽くしてまいります。

西消防出張所廃止のお知らせ 消防本部　総務課　☎0185－52－0403問合せ先



広 域 情 報 コ ー ナ ー

能代山本広域市町村圏組合 総務企画課

発 行 編 集

広域広報は環境にやさしい植物油インキを
使用しています。

再生紙を使用しています。

能代山本のミニ統計

（令和７年11月１日現在　住民基本台帳）

　　広域広報へのご意見やご要望をお寄せください。　Eメール：o-kouiki@shirakami.or.jp
オー

圏 域 人 口

【内訳】男

女

世 帯 数

圏 域 面 積

６８,７９７人　

３２,１３１人　

３６,６６６人　

３４,４２１世帯

１,１９１.２０㎢　

能代市字海詠坂３番地２　能代山本広域交流センター内
☎ 0185－89－2316　FAX 0185－89－4280
https://www.noshiroyamamotokouikiken.jp/

救命手当の感謝状贈呈式を行いました
　能代山本広域消防本部は10月９日（木）、

今年７月に能代市浅内で発生した救急事案

において、救命手当に尽力した市民に感謝

状を贈呈しました。

　概要は、野球の試合中に男性がグラウン

ド上で突然倒れ、心肺停止状態となり、現

場に居合わせた複数名の方々が連携・協力

し、心臓マッサージやＡＥＤ等の救命手当

を実施したものです。救急隊への引継ぎを

含め、救命のリレーが円滑に行われました。

男性は入院加療後、社会復帰しています。

　消防本部の泉消防長は、感謝の意を述べ

たほか、「皆様方が今回経験したこの活動

を、広く地域の方々にお話をすることで、

お互いが助け合い、支え合う、安心安全な

まちづくりにつながるものと思っておりま

す。」と伝えています。

左から小林 圭一さん、齊藤 彰一さん、中川 盛さん（いずれも能代市在住）


