
3広域広報 のしろやまもと

　11月から４月にかけての寒い季節、入浴中に気を失い、浴槽の中

で溺れる事故が多くなります。持病や前兆がない場合でも発生する

恐れがあります。特に高齢者は、発生すると入院が必要になること

が多く、事故の予防が大切です。事故を防止するために次の点に注

意しましょう。

入浴時の注意点 
・入浴前に脱衣所や浴室を暖めましょう。

・湯温は41℃以下、湯につかる時間は10分までを目安にしましょう。

・浴槽から急に立ち上がらないようにしましょう。

・食後すぐの入浴、またアルコールが抜けていない状態での入浴は

控えましょう。

・精神安定剤、睡眠薬などの服用後の入浴は危険ですので注意しま

しょう。

・入浴する前に同居者に一声掛けて、見回ってもらいましょう。

もしもお風呂場で具合が悪くなっている家族を発見した場合は、
すぐに119番通報し、通信指令員の指示に従って慌てずに対応してください！

12月28日（日）

１月１日（木祝）

１月２日（金）

１月３日（土）

１月４日（日）

小西整形外科医院

能代病院

工藤泌尿器科医院

関医院

楊整形外科医院

●救急医療輪番制病院
　【午前８時～翌日午前８時】

●在宅当番病院・医院
　【午前10時～午後４時】

年末・年始年末・年始 急病・けがのときは！ 広域圏施設の
年末・年始の休みのお知らせ

消防本部　救急課　☎0185－52－3368

消防本部からのお知らせ

注意！冬の入浴事故！

12月28日（日）

１月４日（日）

石川こどもクリニック

平野医院

12月28日（日）

12月29日（月）

12月30日（火）

12月31日（水）

１月１日（木祝）

１月２日（金）

１月３日（土）

１月４日（日）

能代厚生医療センター

ＪＣＨＯ秋田病院

能代厚生医療センター

能代山本医師会病院

能代厚生医療センター

能代山本医師会病院

能代厚生医療センター

能代厚生医療センター

●小児救急【午前９時～正午】

※変更になる場合がありますので、新聞や電話等で事前にご確認ください。

高齢者交流センター「おとも苑」

12月29日（月）～１月３日（土）

広域交流センター

12月28日（日）～１月３日（土）

スポーツリゾートセンター「アリナス」

12月28日（日）～１月４日（日）

南部清掃工場

１月１日（木）～１月３日（土）

北部粗大ごみ処理工場

☎0185－58－5295

☎0185－54－5300

☎0185－54－9200

☎0185－85－3225

☎0185－76－3903

１月１日（木）～１月３日（土）

問合せ先

　消防本部では「消防職員定員適正化計画」、

「消防庁舎適正配置・長寿命化計画」に基づ

き、令和８年３月31日付けで、西消防出

張所を廃止いたします。

　廃止後も、変わらぬ消防行政を提供できま

すよう、職員一同、力を尽くしてまいります。

西消防出張所廃止のお知らせ 消防本部　総務課　☎0185－52－0403問合せ先




